
◇日　時：平成２３年１月２８日（金）　受付は各講演時間の３０分前から受け付けております。

◇講演会：午前の部（９０分×１回）　　午後の部（９０分×１回）

会社名 TEL

修了証 修了証

〒

氏　　　　　　　名

特に修了証ご希望の方は楷書でご記入下さい。

①午前の部（10：30～12:00） ②午後の部（13：30～15:00）

特別講演の参加および修了証（○をご記入ください。）

講演会参加講演会参加

特　別　講　演　会

※参加受付完了後に受講受付のFAXを送信いたしますので、FAX番号は必ずご記入ください。

お申し込みは　ＦＡＸ：０８８-８３２-１５２５　までお願い致します。

◇会　場：すみだ産業会館　墨田区・丸井共同開発ビル　８階

　参　　加　　申　　込　　書

住　所 FAX

受付
番号

開催時間・場所 テーマ・内容 講師

①

10：30～12：00

８階

「床ずれ予防するためのケアについて」
（各９０分）

自力で動くことが困難な要介護状態の方をベッド上で移
動させることや、車いすへの移乗などの動作介助は大変
です。無理なケアをすることで、圧をかけ、ずれをおこし、
その結果、褥瘡を発生させたり、介護者は腰痛を引き起こ
すこともあります。しかしながら、在宅においては、一人で
ケアしなければいけないことが多いのも現状です。圧やず
れを起こしてしまうのは、決して本人が動けず、重いことだ
けが理由ではなく、実は、荷物のように扱い力任せに持ち
上げようとすることで圧やずれを起こしていることも多く、
ケアの方法から見直す必要があります。
 今回、褥瘡を予防するためのケアとして、圧とずれを排
除する動作介助の方法と、体圧を分散させる姿勢管理の
方法を実技を交え紹介。特別な技術ではなく、人の動きを
考えそれにあわせた自然なケア方法をぜひ、実践してい
ただきたいと思います。

下元　佳子氏

-プロフィール-

理学療法士、介護支援
専門員、福祉用具プラン
ナー、生き活きサポート
センターうぇるば高知代

表、日本在宅褥瘡創傷ケ
ア推進協会理事

高知リハビリテーション学
院卒業。病院勤務を経
て、合資会社オファーズ
設立。現場での豊富な経
験を踏まえ、介護技術、
福祉用具等の指導にも

従事。②

13：30～15：00

８階


	福祉用具展示会（２）

